ЛЕКЦИЯ 1.
Дисциплина БЖД. Характеристика системы «человек - среда обитания».

Стремительное развитие техносферы и стало причиной возникновения такой науки, как безопасность жизнедеятельности. 
Безопасность жизнедеятельности – это область научных знаний, изучающая опасности, угрожающие каждому человеку и  разрабатывающая соответствующие способы защиты от них в любых условиях обитания человека. 
Таким образом, цель науки БЖД – создание защиты человека в техносфере от внешних негативных воздействий антропогенного, техногенного и естественного происхождения. 
Объектом защиты является человек. 
Предмет исследований в науке  БЖД – опасные факторы, влияющие на жизнедеятельность человека, а также средства и системы защиты от опасностей. Как следует из вышесказанного, центральным понятием в БЖД является опасность. 
Опасность – это негативное свойство живой и неживой материи способное причинять ущерб самой материи, человеку, природной среде. И БЖД посвящена изучению опасностей, угрожающих человеку, закономерностям их проявления и способам защиты от них. 
Безопасность жизнедеятельности подразделяется на две области: 
1.БЖД в чрезвычайных ситуациях (ЧС);
2.БЖД в нормальных условиях, которая в свою очередь на БЖД на производстве (охрана труда) и БЖД в быту. 
Охрана труда – это система законных актов,  социальноэкономических, организационно-технических и лечебно-профилактических мероприятий, направленных на обеспечение безопасности, сохранение жизни,  здоровья и работоспособности людей. 
Техника безопасности – раздел охраны труда, в котором изучаются опасные производственные факторы и рассматриваются методы защиты от них (система организационных мероприятий и технических средств, предотвращающих воздействие опасных производственных факторов).
Промышленная санитария – система организационных мероприятий и технических средств, предотвращающих воздействие вредных производственных факторов.
Пожарная и взрывобезопасность – система организационных мероприятий и технических средств, направленных на предотвращение, локализацию и ликвидацию пожаров и взрывов. 
Управление БЖД содержит правовые основы управления, контроля БЖД. 
Опасные производственные факторы – факторы, которые могут быть причиной травмы или другого внезапного ухудшения здоровья, вплоть до летального исхода. 
Вредные производственные факторы – факторы, которые могут приводить к профессиональным заболеваниям.
Принципы БЖД: ориентирующие, организующие, управленческие, технические.
К ориентирующим принципам можно отнести учет человеческого фактора, принцип нормирования, системный подход.
К управленческим – стимулирование, принцип ответственности, обратных связей и другие.
К организационным – принцип рациональной организации труда, зонирования территорий, принцип защиты времени (ограничение пре-бывания людей в условиях, когда уровень вредных воздействий находится на грани допустимого).
К техническим – принципы, которые предполагают использование конкретных технических решений для повышения безопасности: принцип защиты количеством (например, максимальное снижение вредных выбросов), принцип защиты расстоянием (воздействие вредного фактора снижается вследствие увеличения расстояния), защитное заземление, изоляция, ограждения, экранирование, герметизация и т.д.
Все эти принципы взаимосвязаны и дополняют друг друга.
Виды негативных воздействий в системе “Человек – Среда обитания”.
Таксономия опасностей – перечень по алфавиту всех опасностей.
Опасности:
-по происхождению:
1.	природные,
2.	техногенные,
3.	экологические,
4.	смешанные;
-по времени проявления:
1.	импульсные (проявляются мгновенно, напр., опасность поражения эл. током ),
2.	кумулятивные (накапливающиеся , напр., проживание в местности повышенного радиоактивного воздействия);
-по локализации:
1.	литосферные ( землетрясение, извержение вулканов);
2.	гидросферные;
3.	атмосферные (озоновые дыры);
4.	космические (солнечные циклы).
Виды, источники и уровни негативных производственной и бытовой среды.
   Опасный фактор – производственный фактор, воздействие которого на работающего в определенных условиях приводит к травме или резкому ухудшению здоровья (эл. Ток, ионизирующие излучения и т.д.).
   Вредный фактор – фактор, воздействие которого на работающего в определенных условиях приводит к заболеванию или снижению работоспособности.
Факторы:
-в зависимости от характера воздействия:
1.	активные (сами носители энергии);
2.	активно-пассивные (энергетическая причина тоже имеет место, напр., угол стола – человек может об него удариться);
3.	пассивные (действуют опосредствованно, напр., коррозия металлов, старение материалов).
-в зависимости от энергии, которой обладают факторы:
1.	физические (излучения, шумы);
2.	химические;
3.	биологические (хищники, паразиты);
4.	психофизиологические.
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