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Лекция 9. 

Основы теории и технологии семейного воспитания 

 

Начальной структурной единицей общества, закладывающей основы 

личности, принято считать семью. 

  Семья − социальное объединение, члены которого связаны 

родственными узами, общностью быта, взаимной моральной 

ответственностью и взаимопомощью. 

Концепция семейной педагогики, т. е. научные основы и основные 

направления, как правило, в различные исторические периоды при 

различных общественных устройствах внешне оставались неизменными. Они 

включали общечеловеческие ценности: борьбу добра со злом и его победу, 

честность и честь, достоинство и любовь к людям, трудолюбие и умение 

быть благодарным. 

Родитель − профессия педагогическая. Для эффективного 

семейного воспитания необходимо формировать у самих родителей 

педагогически целесообразную направленность на общение с 

собственными детьми. 

  Функции семьи: 

 - репродуктивная; 

 - хозяйственно-экономическая; 

- воспитательная; 

- социализации; 

- психотерапевтическая; 

- рекреативная (восстановительная); 

- регулятивная; 

- коммуникативная. 

1) Хозяйственно-экономическая функция. Она связана с питанием 

семьи, приобретением и содержанием домашнего имущества, одежды, обуви, 

благоустройством жилища, созданием домашнего уюта, организацией жизни 
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и быта семьи, формированием и расходованием домашнего бюджета. В сфере 

«домашних дел» формируются внутрисемейные отношения, содержание 

которых определяется видом хозяйственной деятельности. В этих условиях 

лучше познаются мотивационные и волевые компоненты каждого члена 

семьи, создаются необходимые предпосылки формирования сплоченности 

семьи, а также определяются возможные конфликтогенные области 

взаимоотношений и представляется более удобная форма ухода от них. 

За годы экономических реформ наметилась тенденция к активизации 

собственно экономической функции семьи: появились и множатся семейные 

предприятия в различных сферах производственной и непроизводственной 

деятельности. 

2) Репродуктивная функция. Цельность сексуальной потребности, 

обеспечивающей продолжение рода, и любви как высшего чувства делает 

невозможным отделение одного от другого. Супружеская любовь в 

значительной мере зависит от характера удовлетворения сексуальных 

потребностей, особенностей их регулирования и отношения супругов к 

проблеме деторождения, самим детям. В любой семье важнейшей является 

проблема деторождения. В нынешних условиях она сопряжена с часто 

неразрешимым противоречием. С одной стороны, дети — это фактор 

стабилизации семьи, а с другой — это неотвратимая масса проблем: от 

неприемлемых условий для жизнеобеспечения детей до складывающихся со 

временем деформированных взаимоотношений между супругами. Снижение 

многодетности, падение рождаемости, известные симптомы эгоизма при 

наличии одного ребенка в семье создают новые проблемы для семьи и 

общества и указывают на снижение значимости функций сексуальных 

отношений в семье в вопросах деторождения. 

3) Регенеративная функция (лат. regeneratio — возрождение, 

возобновление). Она связана с наследованием статуса, фамилии, имущества, 

социального положения. Сюда же можно отнести и передачу каких-то 

фамильных драгоценностей (вовсе необязательно буквально понимать под 
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«драгоценностями» ювелирные украшения, их можно передать любому 

постороннему, а вот такую драгоценность, как альбом с фотографиями, 

чужому человеку не передашь — только своему, родному).  

4) Образовательно-воспитательная функция (социализация). 

Воспитательная функция состоит в удовлетворении потребностей в 

отцовстве и материнстве, контактах с детьми, их воспитании, 

самореализации в детях. «Семейное и общественное воспитание 

взаимосвязаны, дополняют друг друга и могут, в определенных границах, 

даже заменять друг друга, но в целом они неравнозначны и ни при каких 

условиях не могут стать таковыми. 

5) Рекреативная функция (лат. recreatio — восстановление). Она 

связана с отдыхом, организацией досуга, заботой о здоровье и благополучии 

членов семьи. 6) Кроме традиционных функций можно выделить другие, 

возникшие в современной семье. Традиционные функции стали резко 

ослабляться, но возникла новая, ранее неизвестная — психотерапевтическая 

функция. Брак удачен или нет в зависимости от активизации этой функции, т. 

е. в настоящее время семейное существование в значительной степени 

зависит от стабильности близких эмоциональных отношений.  

Воспитательные функции семьи: 

  - влияние семьи на ребенка сильнее всех других воспитательных 

воздействий. С возрастом оно ослабевает, но никогда не утрачивается 

полностью; 

  - в семье формируются те качества, которые нигде, кроме как в семье, 

сформированы быть не могут; 

- семья осуществляет социализацию личности, является 

концентрированным выражением ее усилий по физическому, моральному и 

трудовому воспитанию; 

 - семья обеспечивает преемственность традиций; 

  - важнейшей социальной функцией семьи является воспитание гражданина, 

патриота, будущего семьянина, законопослушного члена общества; 
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- существенное влияние семья оказывает на выбор профессии. 

Семейное воспитание более эмоционально по своему характеру, чем 

любое другое воспитание, ибо «проводником» его является родительская 

любовь к детям, вызывающая ответные чувства детей к родителям»                  

(А. И. Захаров).  

По мнению А. И. Захарова, в семье, как в интимной первичной 

группе, предполагается эмоциональное влечение ее членов друг к другу — 

уважение, преданность, симпатия, любовь. Именно эти чувства способствуют 

интимности, доверительности в семейных отношениях, прочности семейного 

очага. 

Типологии семьи определяются различными подходами к выделению 

предмета изучения. В. С. Торохтий, обобщая результаты исследований, 

отмечает, что современные семьи отличаются между собой по следующим 

признакам:  

□ по количеству детей: бездетная, или инфертильная, семья, 

однодетная, малодетная, многодетная;  

□ по составу: неполная семья, отдельная, простая или нуклеарная, 

сложная (семья нескольких поколений), большая семья, материнская семья, 

семья повторного брака;  

□ по структуре: с одной брачной парой с детьми или без детей; с 

одним из родителей супругов и другими родственниками; с двумя и более 

брачными парами с детьми или без детей, с одним из родителей супругов и 

других родственников или без них; с матерью (отцом) и с детьми;  

□ по типу главенства в семье: эгалитарные и авторитарные семьи; 

□ по семейному быту, укладу: семья — «отдушина»; семья 

детоцентрического типа; семья типа спортивной команды или 

дискуссионного клуба; семья, ставящая на первое место комфорт, здоровье, 

порядок;  

□ по однородности социального состава: социально гомогенные 

(однородные) и гетерогенные (неоднородные) семьи;  
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□ по семейному стажу: молодожены, молодая семья, семья, ждущая 

ребенка, семья среднего супружества, старшего супружеского возраста, 

пожилые супружеские пары;  

□ по качеству отношений и атмосфере в семье: благополучная, 

устойчивая, педагогически слабая, нестабильная, дезорганизованная;  

□ по географическому признаку: городская, сельская, отдаленная 

(районы Дальнего Севера);  

□ по типу потребительского поведения: семьи с «физиологическим» 

или «наивно-потребительским» типом потребления (преимущественно с 

пищевой направленностью); семьи с «интеллектуальным» типом 

потребления, т. е. с высоким уровнем расходов на покупку книг, журналов, 

зрелищные мероприятия и т. д., семьи с промежуточным типом типом 

потребления (преимущественно с пищевой направленностью); семьи с 

«интеллектуальным» типом потребления, т. е. с высоким уровнем расходов 

на покупку книг, журналов, зрелищные мероприятия и т. д., семьи с 

промежуточным типом потребления;  

□ по особым условиям семейной жизни: студенческая семья, 

«дистантная» семья, «внебрачная семья»;  

□ по характеру проведения досуга: открытые или закрытые;  

□ по социальной мобильности: реактивные семьи, семьи средней 

активности и активные семьи;  

□ по степени кооперации совместной деятельности: традиционные, 

коллективистские и индивидуалистические;  

□ по состоянию психологического здоровья: здоровая семья, 

невротическая семья, виктимогенная семья.  

Каждую из категорий семей характеризуют протекающие в ней 

социально-психологические явления и процессы, присущие ей брачно-

семейные отношения, включающие психологические аспекты предметно-

практической деятельности, круг общения и его содержание, особенности 

эмоциональных контактов членов семьи, социально-.психологические 
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явления и процессы, присущие ей брачно-семейные отношения, включающие 

психологические аспекты предметно-практической деятельности, круг 

общения и его содержание, особенности эмоциональных контактов членов 

семьи, социально-психологические цели семьи и индивидуально-

психологические потребности ее членов. 

Типы семей 

 

  Семейное воспитание − целенаправленное взаимодействие 

старших членов семьи с младшими, основанное на любви и уважении 

личного достоинства и чести детей, предполагающее их психолого-

педагогическую поддержку, защиту и формирование личности детей с 

учетом их возможностей в соответствии с ценностями семьи и общества. 

 Содержание семейного воспитания − формирование базовой 

культуры личности в совокупности всех ее компонентов: культуры 

жизненного самоопределения; интеллектуальной; коммуникативной; 

нравственной; эстетической; трудовой и физической культуры 

личности. 

 Воспитательный потенциал семьи − совокупность материальных, 

национальных, психологических, педагогических, духовных, 

эмоциональных возможностей семьи в воспитании детей, определяемые 

ее особенностями (типом, структурой, традициями, авторитетностью 

родителей и др.). 
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Авторитет родителей − такое взаимоотношение между 

воспитателями и воспитанниками, когда последние, уважая своих 

воспитателей и доверяя им, подчиняются их воле, требованиям и 

указаниям (А. С. Макаренко). 

 Особенности семейного воспитания: 

  - органическая связь со всей жизнедеятельностью ребенка; 

 - непрерывность и длительность воздействия; 

- многократность и противоречивость воспитательного воздействия; 

- естественность, многогранность и непосредственность общения на 

основе чувства родства, любви, доверия, взаимной ответственности; 

- относительная замкнутость; 

- общение и взаимодействие людей разного возраста с разными 

интересами и профессиональной деятельностью (семья как 

дифференцированная социальная группа); 

 - взаимная направленность формирующих воздействий. 

  Принципы семейного воспитания: 

- целенаправленность; 

- культуросообразность; 

- гуманизм; 

- связь воспитания с жизнью детей и их потребностями; 

- единство и согласованность общественного и семейного воспитания; 

- учет возможностей и особенностей развития личности ребенка; 

- единство требований и воспитательных позиций; 

  - включенность воспитуемого в воспитательное взаимодействие и 

деятельность семьи. 

 Условия семейного воспитания: 

 - семейный быт, уклад; 

- семейные традиции; 

- семейные отношения, эмоциональный климат семьи; 

- общение и совместная деятельность; 
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- понимание и принятие ребенка; 

- чувство долга и ответственности за воспитание детей; 

- педагогическая культура родителей: умение анализировать, 

планировать, организовывать воспитательную деятельность, владение 

основами психолого-педагогической грамотности; 

- авторитет родителей; 

- организация жизненного пространства ребенка. 

Стиль семейного воспитания − установки и соответствующее 

поведение родителей, которые не связаны именно с данным ребенком, а 

характеризуют отношение взрослых к детям вообще. 

 Стили семейного воспитания 

Сотворчество - идеальный вариант взаимодействия, когда все наиболее 

значимые проблемы преодолеваются путем их обсуждения и совместного 

творческого решения. 

Сотрудничество - характерны взаимопомощь и взаимоподдержка. 

Паритетные отношения - равные, основанные на взаимной выгоде всех 

членов семьи. 

Независимые отношения - каждый член семьи действует автономно от 

других, якобы уважая свободу и независимость других. 

Конкурентные отношения - характеризуют стремление 

противопоставить одного члена семьи другим, чтобы иметь преимущества 

перед остальными членами семьи. 

Конфликтные отношения - любые решения, обсуждение семейных 

проблем с неизбежностью приводят к конфликту. 

Авторитарные отношения - тип взаимоотношений между родителями и 

детьми, когда родители стремятся в любой ситуации подчинить поведение 

детей своей воле. 

Обобщая отличительные черты современных моделей семьи, 

отечественный социолог А. И. Антонов отмечает ряд существенных перемен.  
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1. Произошел перевес личных выгод индивида и экономической 

деятельности как таковой над ценностями родства, отделение родства от 

социально-экономической деятельности. С нашей точки зрения, для 

российской семьи характерна некоторая специфика, связанная с тем, что 

имеет место не перевес экономических потребностей индивида над 

ценностями родства, а их сплав, взаимопроникновение, что наблюдается во 

всех сферах социально-экономической деятельности: политике, экономике, 

науке, даже криминале — с созданием фирм, подразделений в интересах 

семьи (часто в ущерб и за счет государственных), открытие счетов, фондов в 

пользу родственников, организация премий, форм обучения «своим» и пр. В 

связи с этим и уместно вывести обсуждение от перевеса ценностей к их 

смешению, когда родственное и общегосударственное сливаются воедино и 

выступают как экономическая самостоятельность и максимизация выгоды.  

2. Современной модели семьи характерно разделение дома и работы. 

Произошло распространение потребительского типа семьи, где 

общесемейная деятельность дополняется потреблением товаров и услуг 

внесемейных учреждений за счет зарплаты, добываемой членами семьи за 

порогом дома. Однако в силу социокультурного разделения семейных 

обязанностей женщины, участвующие в производительном внесемейном 

труде, продолжают вести домашнее хозяйство — так называемая «двойная 

нагрузка» современной женщины. Переход от социального к семейно-

бытовому самообслуживанию вызвал трансформацию мужских и женских 

ролей в семье.  

Очень своеобразным является для российской женщины решение 

проблемы выравнивания семейных функций в сфере семейно-бытового 

самообслуживания. В прежней семье у мужчины и женщины семейных 

обязанностей было предостаточно. К настоящему времени объективно в 

городской семье, а частично и сельской, мужчина имеет меньшую нагрузку. 

Субъективно она вообще может стать минимальной. (Один молодой 

мужчина признался в беседе, что у него есть всего две семейные 
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обязанности, которые он регулярно старается выполнять: «вовремя 

приходить домой и никогда не отказываться от того, что приготовила жена».) 

Приложение женского труда в семье по-прежнему остается объемным. 

«Выравнивание по-русски» происходит за счет повсеместного 

распространения «от Москвы до самых до окраин» такого явления, как дача. 

Возможностей для приложения мужской силы там объективно больше. 

Однако заканчивается это, как правило, не «двойной», а «тройной» нагрузкой 

женщины: дом — работа — дача. Вместе с тем психологически наблюдается 

большее умиротворение и удовлетворенность.  

3. Произошло размежевание дома и внесемейного мира, первичности 

семьи и обезличенности отношений во внешнем окружении.  

4. Современной семье свойственна социальная и географическая 

мобильность, связанная с самостоятельным и независимым 

профессиональным и личностным самоопределением детей без наследования 

социального статуса и профессиональной специализации родителей. Многие 

северные российские города (Н. Уренгой, Ноябрьск, Нижневартовск, 

Нефтеюганск, Когалым, Мирный, Нерюнгри и др.) построены, освоены и 

обжиты молодыми людьми.  

5. Система «семьецентризма» с ориентацией на материальные блага, 

ценностями долга, семейной ответственности, рождения и воспитания детей, 

заботы о старости родителей, доминированием авторитета родителей и 

родственников уступает место системе «эгоцентризма» с ценностями 

индивидуализма, независимости, личных достижений, усилением ощущения 

сильного «Я».  

6. Происходит переход от централизованной расширенной семейно-

родственной системы к децентрализованным нуклеарным семьям, в которых 

супружеские узы становятся выше родовых-родственных.  

7. Развод по инициативе мужа (прежде всего в связи с бездетностью 

брака) вытесняется разводом, вызванным межличностной несовместимостью 
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супругов («не сошлись характерами», «отсутствие взаимопонимания», 

«испытали разочарование друг в друге»).  

8. Происходит переход от «закрытой» к «открытой» системе выбора 

супруга на основе межличностной избирательности молодыми людьми друг 

друга (хотя и при сохранении имущественных интересов и системы 

наследования, закрепляемых брачным конктрактом).  

9. На смену культуре бездетности с жестким табу на применение 

контрацепции приходит культура бездетности с жестким табу на применение 

контрацепции приходит культура индивидуального вмешательства в 

репродуктивный цикл, т. е. предупреждение и прерывание беременности.  

10. Нормы, связанные с феноменом многодетности семьи, 

исторически изживают себя. В XX веке происходит спонтанное сокращение 

количества детей в семье, учащаются разводы, реже заключаются браки.  

Вместе с тем, по мнению В. Н. Дружинина, в постсоветской России 

модель семьи имеет шанс измениться. На смену семье, где всю 

ответственность несет на себе мать (она же доминирует в семье, и она же 

имеет более близкие эмоциональные контакты с детьми), а отец «выброшен» 

за борт семейных отношений, может прийти иная семейная структура, в 

которой доминирующая роль остается за матерью, следующая по значимости 

принадлежит отцу, а дети — в подчинении. За благополучие, социальную 

защиту семьи отвечает отец. Дети эмоционально ближе к матери, чем к отцу. 

Разумеется, такая структура также не лишена противоречий (взять хотя бы 

отношения доминирования-ответственности) как в плане супружеских, так и 

в плане детско-родительских отношений. 

Психологическое здоровье семьи — это комплексный обобщенный 

показатель социально-психологической активности ее членов во 

внутрисемейных отношениях, в социальной среде и профессиональной сфере 

их деятельности. Это состояние душевного психологического благополучия 

семьи, обеспечивающее адекватную их жизненным условиям регуляцию 

поведения и деятельности всех членов семьи. Психологическое здоровье — 
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это интегральный показатель функционирования современной семьи, 

отражающий качественную сторону протекающих в ней социальных и 

психолого-педагогических процессов. К основным критериям 

психологического здоровья семьи       В. С. Торохтий относит сходство 

семейных ценностей, функционально-ролевую согласованность, социально-

ролевую адекватность в семье, эмоциональную удовлетворенность, 

адаптивность в микросоциальных отношениях, устремленность на семейное 

долголетие. Рассмотрим особенности их проявления.  

1. Сходство семейных ценностей отражает совпадение, 

ориентационное единство взглядов, отношений членов семьи к 

общечеловеческим нормам, правилам, принципам формирования, развития и 

функционирования семьи как малой социальной группы. В настоящее время 

в динамике этого показателя наблюдаются две тенденции. Первая — 

поляризация ценностных ориентаций среди членов семьи, как правило 

родителей и детей. Вторая — деформация семейных ценностей и появление 

отличных от традиционно сложившихся целей, идеалов, интересов и 

убеждений членов семьи. Каждая из этих тенденций оказывает 

дестабилизирующее воздействие на психологическое здоровье семьи. 

2. Функционально-ролевая согласованность представляет собой 

динамический показатель психологического здоровья семьи и отражает 

уровень развития таких социально-психологических механизмов 

внутрисемейного взаимодействия, как взаимопонимание, взаимопомощь, 

взаимодоверие, взаимотерпение между членами семьи. Этот показатель 

предполагает высокую степень синхронности действий членов семьи, 

самостоятельно включающихся в реализацию той или иной функции в силу 

ее целесообразности и необходимости для всей семьи. Тесная взаимосвязь и 

взаимовлияние друг на друга придают семейной системе стабильность. 

3. Социально-ролевая адекватность обусловливается ролевой 

структурой семьи, которая в процессе ее жизнедеятельности складывается 

более жесткой по сравнению с большинством малых групп. Она отражает 
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уровень реализации межличностных, внутрисемейных ожиданий: от каждого 

члена семьи ожидают исполнения определенной роли (отец — мужчина, 

лидер, добытчик, опора в трудной ситуации и т. п.; жена — заботливая мать, 

хозяйка, хранительница домашнего очага и т. п.; дочь, сын — помощники 

родителей, опора в будущем, наследник — наследница и т. д.). Однако при 

усвоении социального опыта каждым членом семьи как личностью сегодня 

все больше обнаруживается противоречие между ее внутренней позицией по 

отношению к приписанной роли и нормативно одобряемым образцом 

поведения в ней. Под воздействием различных факторов современной жизни 

все чаще возникают конфликты между ролью и личностью, что 

характеризует падение уровня развития семьи. Как следствие — ослабевает 

способность семьи к коррекции индивидуальных дезорганизационных 

проявлений ее членов.  

4. Эмоциональная удовлетворенность показывает характер 

эмоционального принятия друг друга и уважение в семье. Именно 

высочайшая степень эмоциональной близости — «пристрастное отношение» 

друг к другу — составляет особое качество здоровой семьи. Понятно, что 

эмоциональные связи между членами семьи опосредуются их совместной 

деятельностью, задачами, которые стоят перед всем семейным коллективом. 

В то же время эмоциональная удовлетворенность в семье является 

важнейшим источником психологической разрядки и поддержки всех ее 

членов. Рейтинг этого показателя в психологическом здоровье семьи 

определяется многими факторами: уровнем образования родителей, 

мотивами заключения брака, характером супружеских отношений, целями 

воспитания детей, методами достижения результата и т. д. 

5. Адаптивность в семейных отношениях характеризуется 

способностью прежде всего взрослых членов семьи приспосабливаться "...как 

содержание ценностей, устремлений, экспектаций, тревог и проблем 

адаптации, разделяемых членами семьи или взаимодополняемых ими в 

процессе выполнения семейных ролей. Другими словами, семейная 
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идентичность — это эмоциональное и когнитивное «Мы» данной семьи. 

Семейная идентичность связана с самосознанием личности и может 

характеризоваться различной степенью включения или противопоставления 

«Я» и «Мы». Стабильность семьи, которую точнее было бы обозначить как 

«сохранение в изменении», предполагает сохранение идентичности во 

времени, контроль над конфликтами и способность семьи к изменению и 

дальнейшему развитию. Наряду с вышеназванными основными показателями 

психологического здоровья семьи имеют место и такие, как психолого-

педагогическая состоятельность или несостоятельность семьи, адекватный 

возрасту членов семьи уровень зрелости их отношений, мобильность к 

предметно-рефлексивным отношениям и другие. Все эти элементы 

психологического здоровья отражают устойчивые, по-своему сложившие "...в 

конкретной семье социально-психологические явления, подверженные 

управлению как внутри, так и внесистемным воздействиям. Рассмотренные 

показатели психологического здоровья семьи создают общий 

психологический портрет современной семьи и прежде всего характеризуют 

степень ее благополучия. 


