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Приложение 3 

 

Лист изменений и дополнений на 2019/2020 учебный год 

в рабочую программу учебной дисциплины 
Б1.В.ОД.14 Фитнес-технологии      

 

Направление  подготовки 

44.03.01 «Педагогическое образование» 

 

Профиль подготовки 

«Физическая культура» 

 

В п. 4. Структура и содержание учебной дисциплины вносятся следующие 

изменения:НЕТ 

 

В п. 7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

вносятся следующие изменения: 

а) основная литература: 

1. Дюков, В. Биоэнергетика в фитнесе и спорте высших достижений : научно-

популярное издание : [12+] / В. Дюков. – Москва : Спорт, 2016. – 86 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430412. – 

Библиогр.: с. 81. – ISBN 978-5-9907240-0-6. – Текст : электронный. 

2. Методические основы фитнес-аэробики : учебно-методическое пособие : 

[16+] /                         М.З. Федосеева, С.А. Лебедева, Т.А. Иващенко, Д.Н. 

Давиденко ; Поволжский государственный технологический университет. – Йошкар-

Ола : ПГТУ, 2018. – 56 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494069. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-

8158-2023-4. – Текст : электронный. 

3. Сайкина, Е.Г. Концепция оздоровления школьников средствами фитнеса в 

реалиях современной школы : монография / Е.Г. Сайкина, Ю.Я. Лобанов, Ю.В. 

Смирнова ; Российский государственный педагогический университет им. А. И. 

Герцена. – Санкт-Петербург : Издательство РГПУ им. А.И. Герцена, 2019. – 217 с. : 

ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=567471. – Библиогр.: с. 188-201. – Текст : 

электронный 

 

б) дополнительная литература:   

Беставишвили, Т. Разумный фитнес: Книга клиента : научно-популярное издание /                              

Т. Беставишвили. – Прага : Animedia Company, 2013. – 274 с. : ил., схем., табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=375459. – ISBN 978-80-87762-78-3. – 

Текст : электронный. 

 

 

2. В рабочую программу учебной дисциплины вносятся следующие дополнения:  

В п. 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины вносятся следующие 

изменения: 

 

Помещение Адрес 

Учебная аудитория № 1105 для проведения занятий 

лекционного и семинарского типа (практические занятия); 

685000, г. Магадан, ул. 

Портовая, д.13 



проведения групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Площадь 62,7 м
2
. 

Рабочее место преподавателя. 

Стационарная доска. 

Комплект учебной мебели - 38 посадочных места. 

Учебная аудитория б/н  для проведения занятий 

семинарского типа, текущего контроля и промежуточной 

аттестации. Спортивный зал. Площадь 131,4 м
2
.  

2 кольца, сетка волейбольная, 3 шведские стенки, 2 лавки. 

 

 

 

 

 

 

 

685000. г. Магадан, ул. 

Коммуны, д. 4А 

  

Аудитория № 4101 для самостоятельной работы 
Научно-техническая библиотека СВГУ 
Площадь 531,9 м

2 
Книжный фонд, компьютеры с выходом в локальную сеть 

университета и сеть Интернет, электронную информационно-

образовательную среду и электронную библиотечную систему (10 

посадочных мест), принтеры, многофункциональные устройства, 

мультимедиа проектор с экраном, комплект учебной мебели на 55 

посадочных мест 
Программное обеспечение: Microsoft Windows 7; Microsoft Office 

2010; Антивирус Касперского (Kaspersky Endpoint Security); 

ИРБИС СВГУ 64 – Читатель; Справочно-правовая система 

«Гарант»; Справочно-правовая система «Консультант Плюс». 
Свободно распространяемое программное обеспечение: Mozilla 

Firefox, Opera Browser, Yandex Browser, Adobe Reader, Архиватор 

7zip. 

685000 
г. Магадан, 
ул. Коммуны, 
д. 4А 

 

Компьютерное программное обеспечение, используемое в учебном процессе 

 

Год Авторы 
Наименование 

программы 

Наименование органа, 

зарегистрировавшего 

программу 

Наименование и 

номер документа 

о регистрации 

программы 

2019 Igor Pavlov 7-Zip, архиватор 

Свободно распространяемое 

(бесплатное) программное 

обеспечение 

- 

2019 

«The 

Document 

Foundation» 

LibreOffice, 

пакет офисных 

приложений 

Свободно распространяемое 

(бесплатное) программное 

обеспечение 

- 

2019 

«Лаборатори

я 

Касперского

» 

Kaspersky 

Endpoint Security 

(Антивирус 

Касперского), 

антивирусное 

ПО 

АО «Лаборатория Касперского» 

Лицензия  

2022-…-333, 

Лицензия 

2022-…-126 

2012 

Международ

ная 

ассоциация 

«ЭБНИТ» 

ИРБИС64, 

автоматизирован

ная 

библиотечная 

система 

Международная ассоциация 

«ЭБНИТ» 

Лицензия №431/1 

от 12.12.2012 

2019 
Mozilla 

Corporation 

Firefox,  

интернет-

браузер 

Свободно распространяемое 

(бесплатное) программное 

обеспечение 

- 




