


Ф СВГУ « Рабочая программа направления (специальности)» 
 

Рабочая программа учебной дисциплины рассмотрена и одобрена на 

заседании кафедры физической культуры, спорта и основ медицинских 

знаний  протокол  от «29»__сентября___2017 г. № 1. 



Ф СВГУ «Рабочая программа направления (специальности)» 

 

1.Цели  освоения учебной дисциплины 

Целями освоения дисциплины  Русский язык и культура речи  являются: 1) умение после-

довательно и грамотно формулировать и высказывать свои мысли в разных сферах функциони-

рования русского языка, в письменной и устной его разновидностях; 2)  овладение нормами 

русского литературного языка; 3) способность успешно выступать публично и воздействовать 

на аудиторию; 4) умение  работать с разными возрастными группами учащихся.  

Овладение новыми навыками и знаниями в этой области и совершенствование имеющихся 

неотделимо от углубления понимания основных характерных свойств русского языка как сред-

ства общения и передачи информации, а также расширения общегуманитарного кругозора, опи-

рающегося на владение богатым коммуникативным, познавательным и эстетическим потенциа-

лом русского языка. 

 

2. Место учебной дисциплины  в структуре ООП бакалавриата 

 

Дисциплина Русский язык и культура речи  относится к базовой части модуля Б1. Б8 Фе-

дерального государственного образовательного стандарта высшего профессионального образо-

вания по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование» (профиль «Физиче-

ская культура»). 

Дисциплина «Русский язык и культура речи» является базовой в подготовке по основной 

образовательной программе Физическая культура.  Данная дисциплина изучается студентами в 

первом семестре первого курса и является обязательной. «Входные» знания по курсу «Русский 

язык и культура речи»: уровень подготовки выпускника средней общеобразовательной школы 

по предмету «Русский язык». 

 

3.  Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисципли-

ны (модуля) Русский язык и культура речи 

 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

• Знать: основные термины, применяемые в курсе «Русский язык и культура речи», харак-

теристику основных типов языковых норм, место русского языка среди других языков мира. 

• Уметь: замечать и исправлять акцентологические, орфоэпические, лексические, морфо-

логические, синтаксические, стилистические ошибки. 

• Владеть: нормами литературного языка, правильно пользоваться необходимыми лекси-

кографическими источниками. 

 

Дисциплина «Русский язык и культура речи» способствует формированию следующих 

компетенций, предусмотренных ФГОС ВО по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогиче-

ское  образование» профиль «Физическая культура»:  

а) общекультурными: 

ОК-4 – способность к коммуникации в устной и письменной формах на русском и ино-

странных языках для решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия;  

б) общепрофессиональными: 

ОПК-5 - владеть основами профессиональной этики и речевой культуры.  

 

4. Структура и содержание учебной дисциплины  

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет  4  зачетные единицы, 144 часа. 

  

Общее количество часов, предусмотренных на изучение курса, составляет 144  часа, из 

которых: 36 часов лекционных, 36 часов практических,  36 часов на самостоятельную работу.  В 

курсе «Русский язык и культура речи» ОФО итоговой  формой контроля  в 1  семестре является 

экзамен.  

 

Таблица 1. Очная форма обучения. 



Ф СВГУ «Рабочая программа направления (специальности)» 

 

Форма контроля: 1 курс, 1 семестр -  экзамен. 

Таблица 2. Заочная форма обучения. 

Форма промежуточного контроля: на I  курсе – экзамен.  

 

Содержание разделов дисциплины  

 

№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы дисциплины 

 

 

Содержание раздела, темы 

1 Культура речи как 

наука. Формы суще-

ствования языка. Лите-

ратурный язык. 

 

1. Формы существования языка: диалекты, просторечие, жарго-

ны, арго. 

2. Понятие о современном русском литературном языке. 

3. Норма как важнейший признак литературного языка. 

4. Кодифицированный литературный язык (КЛЯ) и разговорный 

язык (РЯ) 

2 Типы норм литератур-

ного языка 

1. Нормы правописания: орфография и пунктуация. 

2. Орфоэпические нормы. 

3. Словообразовательные нормы. 

4. Лексические нормы. 

5. Грамматические нормы. 

6. 6. Стилистические нормя. 

3 Культура делового об-

щения. Культура мо-

нологической речи. 

Признаки успешной 

речи.  

Этико-социальные ас-

пекты культуры речи 

 

 

1. Интернациональные свойства официально-деловой письменной 

речи. Типы документов. Культура делового письма.  Культура уст-

ной деловой речи. 

2. Виды речи. Фигуры речи (анафора, градация, антитеза, сравне-

ние, аллюзия, парадокс, антифразис, гипербола, литота, антиципа-

ция, коммуникация, полисиндетон, риторический вопрос, паралле-

лизм, период и т.д.). 

3. Культура поведения и этические нормы общения. 

 

5. Образовательные технологии  

При реализации различных видов учебной деятельности применяются следующие образо-

вательные технологии, предусматривающие использование активных и интерактивных форм 

проведения занятий: круглые столы, деловые и ролевые игры, разбор конкретных ситуаций, 

конспектирование статей, написание творческих работ, при закреплении конкретных норм рус-

ского языка планируется активное использование словарей не только в традиционной форме, но 

и в электронном виде, в частности обращение к ресурсам ряда сайтов (gramota.ru и др.), содер-

жащих лексикографические источники (например, при использовании элементов ролевой игры 

– формирование «словарной группы» из числа студентов).   

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

студентов. 

 

Для самостоятельной работы студентов подготовлены в электронном виде материалы 

(папка «Русский язык и культура речи»): 1) в папке «Практика» – планы и упражнения для всех 

практических занятий; 2) в папке «Дополнительная  информация» представлены акцентологи-

ческий, терминологический, орфографический минимумы, образцы АПИМ, список вопросов к 

зачету, перечень  профильных сайтов и список  литературы (основной, дополнительной, пере-

чень словарей), а также ряд учебных пособий и словарей, необходимых для выполнения зада-

ний. 

Необходимая учебная литература (пособия, сборники упражнений, словари) есть в биб-

лиотеке СВГУ (включая фонды кафедры русской филологии и журналистики). При необходи-



Ф СВГУ «Рабочая программа направления (специальности)» 

 

мости студенты могут воспользоваться читальными залами библиотеки СВГУ, кабинетом при 

кафедре русской филологии и журналистики. 

 ФОС по дисциплине «Русский язык и культура речи»  (Приложение 1). 

 

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины «Русский 

язык и культура речи» 

 Основная литература 

1. Введенская Л.А. Павлова Л.Г. Культура и искусство речи. - Ростов-на-Дону, 2016. 

2. Голуб И.Б. Стилистика русского языка. – М., 2012. 

3. Гольдин В.Е. Русский язык и культура речи.  - М., 2008. 

4. Маслов В.Г. Культура русской речи. – М., 2010. 

5. Русский язык и культура речи: Учеб. пособие /Под ред. проф. О.Я. Гойхмана. М., 

2009. 

6. Русский язык и культура речи: Учебник для вузов /Под ред. В.Д.Черняк. - М.,  

2012. 

7. Солганик Г.Я. Русский язык и культура речи. – М., 2013. 

8. Штрекер Н.Ю. Русский язык и культура речи: Учеб. пособие для вузов. – М.,  

2003. 

 Дополнительная литература 

1. Иванова Т. Ф. Новый орфоэпический словарь русского языка. – М., 2006. 

2. Иванова Т. Ф., Черкасова Т. А. Русская речь в эфире. – М., 2005. 

3. Крысин Л. П. Толковый словарь иноязычных слов. – М., 2006. 

4. Лингвистический энциклопедический словарь. – М., 1990. 

5. Ожегов С. И. Словарь русского языка. – 24-е изд. – М., 2007.  

6. Ожегов С.И., Шведова Н.Ю. Толковый словарь русского языка. – М., 1998. 

7. Петрякова А. Г. Культура речи. – М., 2006. 

 

 

Адреса сайтов в сети ИНТЕРНЕТ, где находится информация по содержанию дисци-

плины и необходимая литература (виртуальная библиотека). 

 http://www.slovari.ru/ – Русские электронные словари онлайн. 

 http://www.gramota.ru/ – Справочно-информационный портал Грамота.ру  

 http://www.slovari.ru/ – Русские электронные словари онлайн 

 http://www.krugosvet.ru/ – Энциклопедия «Кругосвет». Лингвистика  

 http://phil.pu.ru/lib/ – Лингвистическая библиотека. 

 http://www.ritorika.info/ – Кафедра риторики и культуры речи МПГУ 

 http://1001.vdv.ru/books/speak/ – В. Шахиджанян. Учимся говорить публично. 

 http://www.ethics-of-business.ru/ – Этика бизнеса. Деловая риторика 

 http://www.soshchastsi.edusite.ru/p44aa1.html – Риторика 

 http://www.mavicanet.ru/lite/rus/644.html?sortby=6 – Риторика 

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины Б1. Б.8. «Русский язык и 

культура речи» 

 

При изучении дисциплины «Русский язык и культура речи» данные рейтинга фиксируют-

ся посредством компьютерной программы, разработанной в СВГУ.   

Библиотека кабинета русской филологии и журналистики укомплектована печатными из-

даниями основной и дополнительной литературы по данной дисциплине. При изучении дисци-

плины студент может воспользоваться всеми ресурсами  библиотеки кабинета кафедры русской 

филологии и журналистики (включая электронные материалы – доступ через съемные носите-

ли).  Каждый обучающийся обеспечен доступом к электронной системе, содержащей издания 

по изучаемой дисциплине.  

 

http://www.krugosvet.ru/
http://www.krugosvet.ru/cMenu/08_00.htm
http://phil.pu.ru/lib/
http://www.ritorika.info/
http://1001.vdv.ru/books/speak/
http://www.ethics-of-business.ru/
http://www.soshchastsi.edusite.ru/p44aa1.html
http://www.mavicanet.ru/lite/rus/644.html?sortby=6
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9. Рейтинг-план дисциплины Б1.Б.8. «Русский язык и культура речи». 

 

Факультет педагогический.   

Курс 1, группа _____, семестр _______, учебный год __________ 

Преподаватель (и):  Соколянская Н.Н. 

Кафедра русской филологии и журналистики. 

 

Атте-

стаци-

онный 

период 

№ моду-

ля 

Название модуля Виды работ, подлежащие 

оценке  

Количе-

ство 

баллов  

1 1 Культура речи как наука. Формы су-

ществования языка. Литературный 

язык. 

Активность 

Практическая работа 

 

10 

10 

 

2 2 Типы норм литературного языка 

 

Активность 

Практическая работа 

 

10 

10 

 

2 3 Культура делового общения. Культура 

монологической речи. Признаки 

успешной речи.  

Этико-социальные аспекты культуры 

речи.  

Активность 

Практическая работа 

 

10 

10 

 

   Итого: 60 

 

Рейтинг план выдан                                                                              

                                                                                 (дата, подпись преподавателя) 

 

 

 

Рейтинг план получен                                                                              

                                                                                 (дата, подпись старосты группы) 
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Таблица 1 Очная форма обучения 

Структура и содержание учебной дисциплины 

Б1.Б.8 Русский язык и культура речи 

44.03.01.  - Педагогическое образование   

профиль «Физическая культура» 

1 курс, 1 семестр - экзамен 

 
 

 

 

 

 

 

Наименование модулей, разделов, 

тем 

(для двух и многосеместровых 

дисциплин – распределение по семестрам) 
 

 

 

Количество часов/Зачетных единиц Общая 

трудоем. 

с учетом зачетов  

и экзаменов 

(час/ 

       зачет.ед. 
 

 

 

Аудиторные занятия Самостоятель- 

ная работа 

Лекции Семинарские 

(практические) 

занятия 

Контроль  

 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Модуль 1      

 Культура речи как наука. 12 12  12  

2 Модуль 2      

 Орфоэпические, лексические, грамматические  нормы 

современного русского литературного языка 

12 12  12  

3 Модуль 3      

 Культура делового общения 12 12  12  

 экзамен      

       

       

 ИТОГО: 36 36  36  

 ВСЕГО по учебному плану аудиторные+сам. работа+ 

контроль 

    144/4 

 



Ф СВГУ 7.3-06 Рабочая программа направления (специальности) 

 

Таблица 1 Заочная форма обучения 

Структура и содержание учебной дисциплины 
Б1.Б.8 Русский язык и культура речи 

44.03.01.  - Педагогическое образование   

профиль «Физическая культура» 

1 курс  - экзамен 

 
 

 

 

 

 

 

Наименование модулей, разделов, 

тем 

(для двух и многосеместровых 

дисциплин – распределение по семестрам) 
 

 

 

Количество часов/Зачетных единиц Общая 

трудоем. 

с учетом зачетов  

и экзаменов 

(час/ 

       зачет.ед. 
 

 

 

Аудиторные занятия Самостоятель- 

ная работа 

Лекции Семинарские 

(практические) 

занятия 

Контроль  

 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Модуль 1      

 Культура речи как наука. 2 2  40  

2 Модуль 2      

 Орфоэпические, лексические, грамматические  нормы 

современного русского литературного языка 

 2  50  

3 Модуль 3      

 Культура делового общения 2 2  40  

       

       

       

 ИТОГО: 4 6   130  

 ВСЕГО по учебному плану аудиторные+сам. работа+ 

контроль 

    144/4 

 



Ф СВГУ «Рабочая программа направления (специальности)» 

 

Приложение 3 

 

Лист изменений и дополнений  на 2017/2018 учебный год 

в рабочую программу учебной дисциплины 

Б1.Б.8 Русский язык и культура  речи 

 

Направления подготовки 

44.03.01 «Педагогическое образование» 
 

Профиль подготовки 

«Физическая культура» 

  

1. В рабочую программу учебной дисциплины вносятся следующие изменения: 

Изменен колонтитул формы: Ф СВГУ «Рабочая программа направления (специальности)». 

П. 4. Структура и содержание учебной дисциплины, включая объем контактной 

работы 

П. 6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

студентов. 

 

2. В рабочую программу учебной дисциплины вносятся следующие дополнения: 

 

В п. 4 Структура и содержание учебной дисциплины, включая объем контактной 

работы 

 

Контактная работа при проведении учебных занятий по дисциплинам (модулям)  

включает в себя занятия лекционного типа, семинарского типа  (практические занятия). 

Объем (в часах) контактной работы занятий лекционного типа, семинарского типа  

(практические занятия) определяется расчетом аудиторной учебной нагрузки по данной 

дисциплине  и составляет 72 часа для очной формы обучения и 10 часов для заочной формы 

Общее количество часов, предусмотренных на изучение курса, составляет 144  часа, 

из которых: 36 часов лекционных, 36 часов практических,  36 часов на самостоятельную 

работу, 36 часов – контроль.  В курсе «Русский язык и культура речи» ОФО итоговой  

формой контроля  в 1  семестре является экзамен.  

Объем (в часах) контактной работы приема контрольных работ определяется нормами 

времени для расчета объема учебной нагрузки, выполняемой профессорско-

преподавательским составом, и составляет 1 час на одного обучающегося очной формы 

обучении и 0,5 часа на одного обучающегося заочной формы обучения. 

Контактная работа при проведении промежуточной аттестации  включает в себя 

индивидуальную сдачу экзамена. Объем (в часах) для индивидуальной сдачи экзамена 

определяется нормами времени для расчета объема учебной нагрузки, выполняемой 

профессорско-преподавательским составом, и составляет 0,5 часа на одного обучающегося. 

 

 

Приложение 2 

Протокол согласования рабочей программы с другими дисциплинами 

специальности (направления) подготовки 

 

Наименование базовых дисциплин и 

разделов (тем), усвоение которых 

необходимо для данной дисциплины 

Предложения базовым дисциплинам об 

изменениях в пропорциях материала, 

порядок изложения, введение новых 
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Приложение 3 

Лист изменений и дополнений на 2019/2020 учебный год 

 

в рабочую программу учебной дисциплины  

Б1.Б.8 Русский язык и культура речи  
 

Направление подготовки 

44.03.01 «Педагогическое образование»  

 

Профиль подготовки  

«Физическая культура» 

 
1. В рабочую программу учебной дисциплины вносятся следующие изменения: 

 
Объем (в часах) контактной работы занятий лекционного типа, семинарского типа  

(практические занятия) определяется расчетом аудиторной учебной нагрузки по данной 

дисциплине  и составляет 72 часа для очной формы обучения и 10 часов для заочной формы 

Контактная работа при проведении промежуточной аттестации  включает в себя 

индивидуальную сдачу экзамена. Объем (в часах) для индивидуальной сдачи экзамена 

определяется нормами времени для расчета объема учебной нагрузки, выполняемой 

профессорско-преподавательским составом, и составляет 0,25 часа на одного 

обучающегося. 

 
 

Представить библиографическую часть раздела «7. Учебно-методическое и 
информационное обеспечение дисциплины» в следующем виде:  
а) основная литература 

1. Трофимова, Г.К. Русский язык и культура речи / Г.К. Трофимова. – 4-е изд., стер. – 

Москва : Флинта, 2007. – 160 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56264 (ЭБС «Университетская 

библиотека ONLINE»).  

2. Боженкова, Р.К. Русский язык и культура речи / Р.К. Боженкова, Н.А. Боженкова, 

В.М. Шаклеин. – 2-е изд., стереотип. – Москва : Флинта, 2011. – 604 с. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83539 (ЭБС 

«Университетская библиотека ONLINE»).  

3. Ипполитова, Н.А. Русский язык и культура речи / Н.А. Ипполитова, О.Ю. Князева, 

М.Р. Савова ; ред. Н.А. Ипполитова. – Москва : Проспект, 2015. – 440 с. : табл., схем. – 

Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=251978  (ЭБС «Университетская 

библиотека ONLINE»).  

б) дополнительная литература 

1. Маслов, В.Г. Культура речи / В.Г. Маслов. – 1-е изд., стер. – Москва : Флинта, 2014. – 

161 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=58009 (ЭБС «Университетская 

библиотека ONLINE»).   

2. Петрякова, А.Г. Тесты по культуре речи / А.Г. Петрякова, Е.Д. Бердникова. – 5-е изд., 

стер. – Москва : Флинта, 2015. – 80 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=93908 (ЭБС «Университетская 

библиотека ONLINE»).   

3. Штрекер, Н.Ю. Русский язык и культура речи / Н.Ю. Штрекер. – Москва : Юнити, 2015. 

– 351 с.  – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=446436 (ЭБС «Университетская 

библиотека ONLINE»).  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56264
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83539
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=251978
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=58009
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=93908
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=446436
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в) дополнительное программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

1) http://www.slovari.ru (Русские электронные словари). 

2) http://www.gramota.ru (Справочно-информационный портал ГРАМОТА.РУ). 

 

В п. 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины вносятся следующие 

изменения: 

 

Помещение Адрес 
Учебная аудитория № 4207 для проведения учебных занятий 

лекционного и семинарского типа.  

Площадь 75,7 м
2
. 

Рабочее место преподавателя. 

Стационарная доска. 

13 столов и лавок (8 коротких, 5 длинных), 1 трибуна, 78 посадочных 

мест. 

Учебная аудитория № 3407. Кабинет социальной педагогики (для 

проведения занятий лекционного и семинарского типа; групповых и 

индивидуальных консультаций; текущего контроля и промежуточной 

аттестации). 

Площадь 52,2 м
2
. 

Рабочее место преподавателя. 

Стационарная доска. 

Проектор - 1 шт;  

Проекционный экран «IPBoard»- 1 шт;  

Комплект учебной мебели - 30 посадочных мест. 

685000 г. Магадан, ул. 

Коммуны, д. 4А  

 

 

 

 
685000 г. Магадан, ул. 

Коммуны, д. 4А  

 

Аудитория № 4101 для самостоятельной работы. Научно-техническая 

библиотека СВГУ. Площадь 531,9 м
2
. 

Книжный фонд, компьютеры с выходом в локальную сеть университета и 

сеть Интернет, электронную информационно-образовательную среду и 

электронную библиотечную систему (10 посадочных мест), принтеры, 

многофункциональные устройства, мультимедиа проектор с экраном, 

комплект учебной мебели на 55 посадочных мест 

Программное обеспечение: Microsoft Windows 7; Microsoft Office 2010; 

Антивирус Касперского (Kaspersky Endpoint Security); ИРБИС СВГУ 64 – 

Читатель; Справочно-правовая система «Гарант»; Справочно-правовая 

система «Консультант Плюс». 

Свободно распространяемое программное обеспечение: Mozilla Firefox, 

Opera Browser, Yandex Browser, Adobe Reader, Архиватор 7zip. 

685000 г. Магадан, ул. 

Коммуны, д. 4А 

 

Компьютерное программное обеспечение, используемое в учебном процессе 

 

Год Авторы 
Наименование 

программы 

Наименование органа, 

зарегистрировавшего 

программу 

Наименование и 

номер документа 

о регистрации 

программы 

2019 Igor Pavlov 
7-Zip, 

архиватор 

Свободно распространяемое 

(бесплатное) программное 

обеспечение 

- 

2019 

«The 

Document 

Foundation» 

LibreOffice, 

пакет офисных 

приложений 

Свободно распространяемое 

(бесплатное) программное 

обеспечение 

- 

2019 

«Лаборатори

я 

Касперского

» 

Kaspersky 

Endpoint 

Security 

(Антивирус 

Касперского), 

антивирусное 

АО «Лаборатория Касперского» 

Лицензия  

2022-…-333, 

Лицензия 

2022-…-126 




