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1. Цели  освоения дисциплины 

Целью изучения дисциплины «Сопротивление материалов» является получение 

знаний, умений и практического опыта в области общих методов расчета строительных 

конструкций на прочность, жесткость и устойчивость. 

2. Место дисциплины  в структуре ОПОП бакалавриата 

Дисциплина «Сопротивление материалов» относится к обязательной части блока 1 

«Дисциплины (модули)» по направлению подготовки 08.03.01 «Строительство». 

  Для изучения данной учебной дисциплины необходимы знания, умения и навыки, 

формируемые дисциплинами «Физика», «Теоретическая механика», «Техническая меха-

ника». 

Изучение дисциплины «Сопротивление материалов» является предшествующим 

для таких дисциплин, как  «Строительная механика», «Металлические конструкции, 

включая сварку», «Железобетонные и каменные конструкции», «Основания и фундамен-

ты», «Конструкции из дерева и пластмасс». 

Знания, умения, практический опыт по дисциплине «Сопротивление материалов» 

дают обучающемуся возможность выполнения проектных расчетов, определения макси-

мальной допускаемой нагрузки, а также проверять строительные конструкции по услови-

ям прочности, жесткости и устойчивости. 

3. Требования к  результатам освоения  дисциплины (модуля) 

Результаты освоения дисциплины определяются сформированными у обучающего-

ся  компетенциями, т.е. его способностью применять знания, умения и личные качества в 

соответствии с задачами профессиональной деятельности.  

В результате освоения дисциплины в соответствии с ФГОС ВО обучающийся 

должен знать:  

- о роли курса в практической деятельности; 

- основные физико-механические свойства материалов, используемых при произ-

водстве строительных конструкций; 

-  о методах проведения производственных испытаний готовых строительных кон-

струкций; 

 

уметь: 

- обосновывать выбор расчетных схем конструкций и их деталей с учетом силовой 

нагрузки; 

- строить эпюры внутренних силовых факторов для различных видов нагрузки; 

- определять опасные зоны с точки зрения прочности; 

- определять перемещение различных точек конструкции; 

- проводить расчеты на прочность и жесткость; 

 

иметь практический опыт: 

  - работы со справочной литературой; 

  - работы по проведению стандартных испытаний по определению показателей     

физико-механических свойств используемых материалов и готовых изделий. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетен-

ций обучающегося:  

УК-2. Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений. 

ОПК-1. Способен решать задачи профессиональной деятельности на основе ис-

пользования теоретических и практических основ естественных и технических наук, а 

также математического аппарата.  
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4. Требования к условиям реализации дисциплины (модуля) 

Университет  располагает на праве собственности материально-техническим обес-

печением образовательной деятельности (помещениями и оборудованием) для реализа-

ции программы бакалавриата по Блоку 1 «Дисциплины (модули)» и Блоку 3 «Государст-

венная итоговая аттестация» в соответствии с учебным планом.  

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуаль-

ным неограниченным доступом к электронной информационно-образовательной среде 

университета из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет», как на территории университета, так и вне ее.  

Электронная информационно-образовательная среда университета обеспечивает:  

- доступ к учебным планам, рабочим программам дисциплин (модулей), практик, 

электронным учебным изданиям и электронным образовательным ресурсам, указанным в 

рабочих программах дисциплин (модулей), практик; 

- формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение 

его работ и оценок за эти работы.  

Функционирование электронной информационно-образовательной среды обеспе-

чивается соответствующими средствами информационно-коммуникационных технологий 

и квалификацией работников, ее использующих и поддерживающих. Функционирование 

электронной информационно-образовательной среды соответствует законодательству 

Российской Федерации. 

 

4.2. Требования к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению 

4.2.1. Описание материально-технической базы, рекомендуемой для осуществле-

ния образовательного процесса по программе 

Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных за-

нятий, предусмотренных программой бакалавриата, оснащенные оборудованием и тех-

ническими средствами обучения, состав которых определяется в рабочих программах 

дисциплин (модулей).  

Перечень материально-технического обеспечения, минимально необходимый для 

реализации программ бакалавриата, включает в себя специальные помещения: 

- учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинар-

ского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и инди-

видуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации; 

- помещения для самостоятельной работы; 

- помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного обо-

рудования; 

- лаборатории, оснащенные оборудованием. 

Помещения, предназначенные для проведения лабораторных занятий, а также рас-

положенные в них лабораторные установки соответствуют действующим санитарно-

гигиеническим нормам, требованиям техники безопасности и эргономики.                      

Количество лабораторных установок (стендов) достаточно для обеспечения эф-

фективной самостоятельной работы студентов одной учебной группы (подгруппы) и для 

достижения целей, определяемых содержанием лабораторных работ.  

Материально-техническое обеспечение лабораторных работ соответствует совре-

менному уровню постановки и проведения научного эксперимента или производственно-

го испытания. 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстра-

ционного оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тематические ил-

люстрации, соответствующие примерным программам дисциплин (модулей), рабочим 

учебным программам дисциплин (модулей). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 
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электронную информационно-образовательную среду Университета. Допускается замена 

оборудования его виртуальными аналогами.  

 

4.2.2. Описание материально-технической базы (в т.ч. программного обеспече-

ния), рекомендуемой для адаптации электронных и печатных образовательных ресурсов 

для обучающиеся из числа инвалидов 

Университет обеспечен необходимым комплектом лицензионного и свободно рас-

пространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства 

(состав определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и подлежит обновле-

нию при необходимости). 

При использовании в образовательном процессе печатных изданий библиотечный 

фонд укомплектован печатными изданиями из расчета не менее 0,25 экземпляра каждого 

из изданий, указанных в рабочих программах дисциплин (модулей), практик, на одного 

обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих соответствующую дисциплину 

(модуль), проходящих соответствующую практику. 

Библиотека университета на основании действующих договоров обеспечивает 

доступ к электронным библиотечным системам: 

 - ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»(http://biblioclub.ru); 

- университетская электронная библиотечная система. 

Обучающиеся обеспечены доступом (удаленным доступом), в том числе в случае 

применения электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, к со-

временным профессиональным базам данных и информационным справочным системам, 

состав которых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и подлежит 

обновлению (при необходимости).  

Обучающиеся, которые нуждаются в специализированных условиях обучения (из 

числа инвалидов и лиц с ОВЗ), отсутствуют. 

 

4.3. Требования  к кадровым условиям реализации дисциплины (модуля) (п. 4.4.3 

ФГОС 

Реализация программы бакалавриата обеспечивается педагогическими работника-

ми университета, а также лицами, привлекаемыми университетом к реализации програм-

мы бакалавриата на иных условиях. 

Квалификация педагогических работников университета отвечает квалификаци-

онным требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) профессио-

нальных стандартах (при наличии).  

Педагогический работник ведет научную, учебно-методическую и (или) практиче-

скую работу, соответствующую профилю преподаваемой дисциплины. 

4.4. Требования к применяемым механизмам оценки качества образовательной  дея-

тельности и подготовки обучающихся по дисциплине (модулю) 

4.4.1. Внутренняя оценка 

В рамках внутренней системы оценки качества образовательной деятельности по 

программе бакалавриата обучающимся предоставляется возможность оценивания усло-

вий, содержания, организации и качества образовательного процесса в целом и отдель-

ных дисциплин (модулей). 

 

5. Структура и содержание дисциплины (модуля), включая объем контактной 

работы 

 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет  4 зачетные единицы, 144 

часа. 
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Контактная работа при проведении учебных занятий по дисциплине (модулю)  

включает в себя занятия лекционного типа, семинарского типа  (практические занятия), 

консультации и прием расчетно-графических работ. 

Объем (в часах) контактной работы занятий лекционного типа, семинарского типа  

(практические занятия) определяется расчетом аудиторной учебной нагрузки по данной 

дисциплине  и составляет 48 часов для очной формы обучения, 10 часов для заочной 

формы обучения. 

Объем (в часах) контактной работы при проведении  консультаций и приема рас-

четно-графических работ определяется нормами времени для расчета объема учебной на-

грузки, выполняемой профессорско-преподавательским составом, и составляет 0,5 часа 

на одного обучающегося. 

Контактная работа при проведении промежуточной аттестации включает в себя 

индивидуальную сдачу экзамена. 

Объем (в часах) для индивидуальной сдачи экзамена определяется нормами вре-

мени для расчета объема учебной нагрузки, выполняемой профессорско-

преподавательским составом, и составляет 0,25  часа на одного обучающегося. 
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 Таблица 1 Очная форма обучения  

Формы текущего и промежуточного контроля в IV-ом семестре: РГР, экзамен.  

 
 № 

п\п 

Наименование разделов, тем Количество часов 
Форма 

 контроля 

Код формируе-

мой компетен-

ции 
Лек-

ции 

Лек ин-

тер. 

Лаб. 

занятия 

Лаб  

интер. 

Прак. 

занятия 

Пр 

интер. 

Сам. 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 Первый модуль: Основы курса. Растяжение 

и сжатие. Изгиб прямолинейного брус, изги-

бающий момент и поперечная сила 
2 2 - - 4 2 16 

Текущий кон-

троль по пер-

вому  

модулю  УК 2, ОПК 1 

2 Тема 1.1: Введение в курс. 
0,5 0,5 - - 1 0,5 4 

Посещаемость 

лекций и ПЗ УК 2, ОПК 1 

3 Тема 1.2: Растяжение и сжатие. 
0,5 0,5 - - 1 0,5 4 

Посещаемость 

лекций и ПЗ УК 2, ОПК 1 

4 Тема 1.3: Изгиб прямолинейного бруса. 
0,5 0,5 - - 1 0,5 4 

Посещаемость 

лекций и ПЗ УК 2, ОПК 1 

5 Тема 1.4: Изгибающий момент и поперечная 

сила. 
0,5 0,5 - - 1 0,5 4 

Посещаемость 

лекций и ПЗ УК 2, ОПК 1 

6 Второй модуль: Механические характери-

стики материалов. Расчет на прочность 

при растяжении и сжатии. Геометриче-

ские характеристики плоских сечений 

2 2 - - 4 2 12 

Текущий кон-

троль по второ-

му  

модулю  УК 2, ОПК 1 

7 Тема 2.1: Механические характеристики ма-

териалов. 
1 1 - - 2 1 4 

Посещаемость 

лекций и ПЗ УК 2, ОПК 1 

8 Тема 2.2: Расчет на прочность при растяже-

нии и сжатии. 
0,5 0,5 - - 1 0,5 4 

Посещаемость 

лекций и ПЗ  УК 2, ОПК 1 

9 Тема 2.3: Геометрические характеристики 

плоских сечений. 
0,5 0,5 - - 1 0,5 4 

Посещаемость 

лекций и ПЗ УК 2, ОПК 1 

10 Третий модуль: Определение напряжений 

при изгибе. Расчет на прочность при изгибе. 

Упругая линия балки 
4 2 - - 8 4 20 

Текущий кон-

троль по треть-

ему  

модулю УК 2, ОПК 1 

11 Тема 3.1: Определение напряжений при изги-

бе. 
2 1 - - 4 2 8 

Посещаемость 

лекций и ПЗ УК 2, ОПК 1 

12 Тема 3.2: Упругая линия балки. 
1 0,5 - - 2 1 6 

Посещаемость 

лекций и ПЗ  УК 2, ОПК 1 

13 Тема 3.3: Расчет на прочность при изгибе. 1 0,5 - - 2 1 6 Посещаемость УК 2, ОПК 1 
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 № 

п\п 

Наименование разделов, тем Количество часов 
Форма 

 контроля 

Код формируе-

мой компетен-

ции 
Лек-

ции 

Лек ин-

тер. 

Лаб. 

занятия 

Лаб  

интер. 

Прак. 

занятия 

Пр 

интер. 

Сам. 

работа 

лекций и ПЗ 

14 Четвертый модуль: Сложное напряженное 

состояние 
2 - - - 6 2 12 

Текущий кон-

троль по чет-

вертому 

модулю УК 2, ОПК 1 

15 Тема 4.1: Напряженное состояние в точке 

тела. 
0,5 - - - 2 0,5 4 

Посещаемость 

лекций и ПЗ УК 2, ОПК 1 

16 Тема 4.2: Плоское напряженное состояние. 
0,5 - - - 1 0,5 4 

Посещаемость 

лекций и ПЗ  УК 2, ОПК 1 

17 Тема 4.3: Обобщенный закон Гука. 
1 - - - 2 1 4 

Посещаемость 

лекций и ПЗ УК 2, ОПК 1 

18 
Всего часов 10 6 - - 22 10 60 

РГР, 

экзамен УК 2, ОПК 1 

19 Общая трудоемкость в часах (Итого) 144 

20 Общая трудоемкость в з.е. 4 
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Таблица 2 Заочная форма обучения.  

Формы текущего и промежуточного контроля на III-ом курсе: экзамен.  

 

  

 № 

п\п 

Наименование разделов, тем Количество часов 
Форма 

 контроля 

Код форми-

руемой ком-

петенции 
Лек-

ции 

Лек ин-

тер. 

Лаб. 

занятия 

Лаб  

интер. 

Прак. 

занятия 

Пр 

интер. 

Сам. 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 Первый модуль: Основы курса. Растяжение 

и сжатие. Изгиб прямолинейного брус, изги-

бающий момент и поперечная сила 
0,5 0,5 - - 1 0,5 40 

Текущий кон-

троль по пер-

вому  

модулю  УК 2, ОПК 1 

2 Второй модуль: Механические характери-

стики материалов. Расчет на прочность 

при растяжении и сжатии. Геометриче-

ские характеристики плоских сечений 

0,5 0,5 - - 1 0,5 30 

Текущий кон-

троль по второ-

му  

модулю УК 2, ОПК 1 

3 Третий модуль: Определение напряжений 

при изгибе. Расчет на прочность при изгибе. 

Упругая линия балки 
0,5 0,5 - - 1 0,5 30 

Текущий кон-

троль по треть-

ему  

модулю  УК 2, ОПК 1 

4 Четвертый модуль: Сложное напряженное 

состояние 
0,5 0,5 - - 1 0,5 30 

Текущий кон-

троль по чет-

вертому  

модулю УК 2, ОПК 1 

 Всего часов 2 2 - - 4 2 130 экзамен УК 2, ОПК 1 

5 Общая трудоемкость в часах (Итого) 144 

6 Общая трудоемкость в з.е.  4 
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6. Аннотация содержания дисциплины Б1.О.26.«Сопротивление материалов» 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы, 144 часа. 

Отчетность: IV-ом семестре: РГР, экзамен  (очная); III курс –экзамен  (заочная). 

Виды учебной работы: лекции, семинарские (практические) занятия, РГР. 

Целью изучения дисциплины «Сопротивление материалов» является получение 

знаний, умений и практического опыта в области общих методов расчета строительных 

конструкций на прочность, жесткость и устойчивость. 

Задачи дисциплины: 

- изучение теоретических положений, лежащих в основе расчета на прочность, же-

сткость и устойчивость строительных конструкций, основ напряженно-

деформированного состояния твердого тела; 

- формирование умения производить типовые расчеты на прочность, жесткость и 

устойчивость строительных конструкций. 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

- о роли курса в практической деятельности; 

- основные физико-механические свойства материалов, используемых при произ-

водстве строительных конструкций; 

-  о методах проведения производственных испытаний готовых строительных кон-

струкций; 

 

уметь: 

- обосновывать выбор расчетных схем конструкций и их деталей с учетом силовой 

нагрузки; 

- строить эпюры внутренних силовых факторов для различных видов нагрузки; 

- определять опасные зоны с точки зрения прочности; 

- определять перемещение различных точек конструкции; 

- проводить расчеты на прочность и жесткость; 

 

иметь практический опыт: 

  - работы со справочной литературой; 

  - работы по проведению стандартных испытаний по определению показателей     

физико-механических свойств используемых материалов и готовых изделий. 

 

Содержание дисциплины: 

Первый модуль: Основы курса. Растяжение и сжатие. Изгиб прямолинейного 

бруса, изгибающий момент и поперечная сила  

Тема 1.1: Введение в курс. 

Тема 1.2: Растяжение и сжатие. 

Тема 1.3: Изгиб прямолинейного бруса. 

Тема 1.4: Изгибающий момент и поперечная сила. 

 

Второй модуль: Механические характеристики материалов. Расчет на проч-

ность при растяжении и сжатии. Геометрические характеристики плоских сечений  

Тема 2.1: Механические характеристики материалов. 

Тема 2.2: Расчет на прочность при растяжении и сжатии. 

Тема 2.3: Геометрические характеристики плоских сечений. 

 

Третий модуль: Определение напряжений при изгибе. Расчет на прочность при 

изгибе. Упругая линия балки  

Тема 3.1: Определение напряжений при изгибе. 

Тема 3.2: Упругая линия балки. 



Ф СВГУ «РПД ФГОС 3++» 

 

Тема 3.3: Расчет на прочность при изгибе. 

 

Четвертый модуль: Сложное напряженное состояние. 

Тема 4.1: Напряженное состояние в точке тела. 

Тема 4.2: Плоское напряженное состояние. 

Тема 4.3: Обобщенный закон Гука. 

 

Изучение дисциплины заканчивается защитой РГР и экзаменом. 

 

7. Образовательные технологии  
Проведение лекционных занятий по дисциплине основывается на активном методе 

обучения, при котором обучающиеся не пассивные слушатели, а активные участники за-

нятия, отвечающие на вопросы преподавателя. Вопросы преподавателя нацелены на ак-

тивизацию процессов усвоения материала. Преподаватель заранее намечает список во-

просов, стимулирующих ассоциативное мышление и установление связей с ранее осво-

енным материалом.  

Проведение занятия семинарского типа  (практические занятия) основывается на 

интерактивном методе обучения, при котором обучающиеся взаимодействуют не только 

с преподавателем, но и друг с другом. При этом доминирует активность обучающихся в 

процессе обучения. Место преподавателя в интерактивных занятиях сводится к направ-

лению деятельности обучающихся на достижение целей занятия.  

Самостоятельная работа обучающихся проводится совместно с текущими кон-

сультациями преподавателя. 

 

8. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обу-

чающихся 

 

Перечень примерных контрольных вопросов для самостоятельной работы. 

Первый модуль: Основы курса. Растяжение и сжатие. Изгиб прямолинейного бруса. из-

гибающий момент и поперечная сила. 

 

1. Что называют деформацией тела? 

2. Что такое упругость тела? 

3. Какая деформация называется упругой и какая пластической? 

4. Какие задачи решает наука о сопротивлении материалов? 

5. Как классифицируются нагрузки, действующие на части машин и сооружений? 

6. Что называется, брусом, пластинкой и тонкостенной оболочкой? 

7. Какие основные виды деформаций вызываются внешними силами? 

8. В чем заключается метод сечений? 

9. Что называется, напряжением? 

10. Какова размерность напряжения? 

11. Какое напряжение называется нормальным и какое касательным? 

12. В чем заключается гипотеза плоских сечений? 

13. Что называется, полным или абсолютным удлинением? 

14. Сформулируйте закон Гука. Как он выражается математически? 

15. Что характеризует модуль упругости первого рода? 

16. Какова размерность модуля упругости? 

17. Все ли материалы подчиняются закону Гука? 

18. Что называется, жесткостью стержня при растяжении и сжатии? 

19. Что такое коэффициент Пуассона? 

20. Какой изгиб называется плоским? 

21. Какой изгиб называется чистым? 



Ф СВГУ «РПД ФГОС 3++» 

 

22. Что делается с продольными волокнами материала при изгибе? 

23. Какой слой волокон балки называется нейтральным? 

24. На какие три типа делятся опоры балок? 

25. Какие реакции возникают в каждом из трех типов опорных устройств балок при дей-

ствии изгибающих сил, направленных перпендикулярно к оси балки? 

26. Что называется, интенсивностью равномерно распределенной нагрузки? Ее размер-

ность 

27. Что называется, изгибающим моментом и поперечной силой в данном сечении? 

28. Как определяется знак изгибающего момента и поперечной силы? 

29. Какая существует связь между изгибающим моментом, поперечной, силой и интен-

сивностью нагрузки? 

 

 

 

Второй модуль: Механические характеристики материалов. Расчет на прочность при рас-

тяжении и сжатии. Геометрические характеристики плоских сечений. 

 

1. Какие характерные точки имеет диаграмма растяжения мягкой стали? 

2. Что называется, пределом пропорциональности? 

3. Что называется, пределом упругости? 

4. Что называется, пределом текучести? 

5. Что называется, пределом прочности? 

6. Почему на диаграмме растяжения напряжение, при котором происходит разрушение 

образца, лежит ниже предела прочности? 

7. Что называется, пластичностью материала? 

8. Дайте определение допускаемому напряжению и запасу прочности. 

9. Какое напряжение берется за исходное предельное при выборе допускаемого напря-

жения для хрупкого материала? 

10. Какое напряжение берется за исходное предельное при выборе допускаемого напря-

жения для пластичного материала? 

11. Как определяется статический момент фигуры через площадь и координаты ее цен-

тра тяжести? 

12. Какова размерность статического момента? 

13. Чему равен статический момент площади фигуры относительно оси, проходящей че-

рез центр тяжести фигуры? 

14. По каким формулам определяются координаты центра тяжести фигуры? 

15. Что называется, осевым моментом инерции? 

16. Что называется, полярным моментом инерции? 

17. Что называется, центробежным моментом инерции? 

18. Как записываются формулы перехода для осевого и центробежного моментов инер-

ции при параллельном переносе осей? 

19. Чему равен осевой момент инерции прямоугольника относительно его центральной 

оси, параллельной основанию? 

20. Чему равен осевой момент инерции треугольника относительно его центральной оси, 

параллельной основанию? 

21. Чему равны осевые центральные моменты инерции круга и кругового кольца? 

22. Как изменяется центробежный момент инерции при повороте осей координат на 90 

градусов? 

23. Какие оси называются главными центральными осями инерции? 

24. Почему ось симметрии фигуры всегда является одной из главных осей инерции? 

25. Что называется, моментом сопротивления сечения? 

26. Чему равен момент сопротивления прямоугольника и круга? 
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Третий модуль: Определение напряжений при изгибе. Расчет на прочность при изгибе. 

Упругая линия балки.  

 

1. Как изменяются по поперечному сечению балки нормальные напряжения при из-

гибе? 

2. Как пишется расчетная формула при изгибе? 

3. Как пишется формула касательных напряжений при изгибе? 

4. Чему равны касательные напряжения при изгибе в крайних волокнах? 

5. Чему равны максимальные касательные напряжения при изгибе в прямоугольном се-

чении балки? 

6. Что называется упругой линией балки? 

7. Каково уравнение упругой линии в дифференциальной форме? 

8. Как получается из уравнения упругой линии в диференциальной форме уравнение уп-

ругой линии, дающее непосредственную связь между прогибами Y абциссой X? 

 

 

Четвертый модуль: Сложное напряженное состояние. 

 

1. По какой формуле определяется нормальное напряжение в плоскостях наклонных се-

чений при простом растяжении? 

2. По какой формуле определяется касательное напряжение в плоскостях наклонных се-

чений при простом растяжении? 

3. В каком сечении бруса при растяжении возникают максимальные нормальные напря-

жения? 

4. В каком сечении бруса при растяжении возникают максимальные касательные напря-

жения? 

5. Чему равна сумма нормальных напряжений в двух взаимно перпендикулярных сече-

ниях растягиваемого бруса? 

6. В чем заключается закон парности касательных напряжений? 

7. Какие напряжения называются главными? 

8. Как обозначаются главные напряжения в случае объемного напряженного состояния? 

9. Какое состояние материала называется линейным? 

10. Какое состояние материала называется плоским? 

11. Какое состояние материала называется объемным? 

12. По каким формулам определяются главные напряжения в общем случае плоского на-

пряженного состояния? 

13. Напишите формулы для наибольших касательных напряжений для линейного со-

стояния. 

14. Напишите формулы для наибольших касательных напряжений для плоского состоя-

ния. 

15. Напишите формулы для наибольших касательных напряжений для объемного со-

стояния. 

16. Как выражаются относительные деформации через напряжения при объемном на-

пряженном состоянии? 

17. Как выражается удельная работа через напряжения при плоском напряженном со-

стоянии? 
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9. Перечень учебной литературы и ресурсов информационно - телекоммуникаци-

онной сети «Интернет» 

9.1. Основная литература 

1.Михайлов А.М. Сопротивление материалов: учеб. Для студентов вузов: рекоменд. УМО 

по образованию в обл. строительства/А.М. Михайлов/.-: Академия М..2009.-446: а-ил.-

(Высшее профессиональное образование). 

2.Александров А.В. Сопротивление материалов: учеб. Для студентов вузов: рекоменд. М-

вом образования и науки/а.В. Александров, В.д. Потапов, Б.П. ДЖержавин; под. Ред. А.В. 

Александрова/Державин Б.П..-высш.шк. м..2008.-560:ил. 

 

9.2. Дополнительная литература 

1.Антонец И.И. Сопротивление материалов: лаб. практикум/ И.И. Антонец. Сев-Вост. 

гос. ун-т/.-: Изд-во СВГУ Магадан. 2010. 

 

9.3. Ресурсы ИТС «Интернет» 

 

1. http://window.edu.ru/ 

2. http://nsportal.ru/vuz  

3. www.dwg.ru. 
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10. Рейтинг-план дисциплины Б1.О.26  Сопротивление материалов 

Политехнический институт 

Курс 2, группа ______семестр IV 20___/20____учебного года 

Преподаватель (и):____________________________________  

Кафедра  Промышленного и гражданского строительства 

 

Атте-

стаци-

онный 

период 

Но-

мер 

мо-

дуля 

Название модуля 
Виды работ, подлежа-

щие оценке 

Количество 

баллов 

1 1 

Первый модуль: Основы курса. 

Растяжение и сжатие. Изгиб 

прямолинейного бруса, изги-

бающий момент и поперечная 

сила 

Расчетно-графическая 

работа №1 
25 

2 2 

Второй модуль: Механические 

характеристики материалов. 

Расчет на прочность при рас-

тяжении и сжатии. Геометри-

ческие характеристики плоских 

сечений 

Расчетно-графическая 

работа №2 
25 

3 

3 

Третий модуль: Определение на-

пряжений при изгибе. Расчет на 

прочность при изгибе. Упругая 

линия балки 

Расчетно-графическая 

работа №3 
25 

4 
Четвертый модуль: Сложное 

напряженное состояние 

Расчетно-графическая 

работа №4 
25 

Итоговый контроль за семестр 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рейтинг план выдан                                                                              

                                                                                 (дата, подпись преподавателя) 

 

Рейтинг план получен                                                                              

                                                                                 (дата, подпись старосты группы) 
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